Bildungsprogramm 2024

LandFrauen Reilingen

Teil des Bildungs- und Sozialwerkes

des Landfrauenverbandes
Wurttemberg-Baden e.V.



Januar

ab 12.01.24, Kurs: Yoga auf dem Stuhl

9.30 -10.45 Uhr

Spiegelsaal, Fritz-Mannherzhalle,

Leitung: Angelika Welle

6 Termine: 12.01.,,19.01., 02.02,,

09. 02, 16.02., 23.02,,

Anmeldung bis zum 10. Januar bei Angelika Welle
(06205 100844).

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

14.01.24, Winterwanderung
14.00 Uhr, Treffpunkt am Wasserwerk
mit Einkehr im Eiscafé Venezia (Neulul3heim)

17.01.24, Kegelabend

ab 19 Uhr in der Mannherzhalle, Kegelbahn
unter Anleitung von Uschi Grof3hans.
Mitglieder 2 Euro, Nicht-Mitglieder 4 Euro,
Bitte an Wechselschuhe denken!

20.01.24, Seminar: Mit Konsum die Welt positiv
verandern

13 -18 Uhr, Zehntscheune Hockenheim,
Organisator: LandFrauen Hockenheim
Anmeldung bis 13.01. bei Birgit Rinklef
(01632492462)




Februar

04.02.24 Museumsbesuch mit Flihrung:

Das Familien- und Eheleben der Kénigin Therese.
Ausstellung “Kénig Ludwig I.".

Es handelt sich um eine inszenierte FUhrung.

12.15 Uhr, Museum zur Pfalz Speyer

Wir bilden Fahrgemeinschaften ab Reilingen.
Mitglieder 10 Euro, Nicht-Mitglieder 15 Euro
Anmeldung bis 03.02.2024 bei

Petra Koser (06205/17913).

16. - 18.02.24 Landfrauenforum Neckarelz

Auszeit - Wochenende mit verschiedenen Referentinnen und
18 Workshops .

Das Landfrauenforum wird vom Bildungshaus Neckarelz
veranstaltet.

21.02.24, Kegelabend

19.00 Uhr, Fritz-Mannherz-Halle, Kegelbahn
unter Anleitung von Uschi Grof3hans.
Mitglieder 2 Euro, Nicht-Mitglieder 4 Euro
Bitte an Wechselschuhe denken!

29.02.24, Spieleabend

19.00 Uhr, Fritz-Mannherz-Halle, Vereinsraum 1

Wir verbringen einen gemutlichen Abend mit
Gesellschaftspielklassikern.

Nanette Frey fuhrt durch den Abend.

Fur kleine Snacks und Getranke ist gesorgt,

wir stellen dafur eine Spendenkasse auf.

Anmeldung bei Claudia Geng (06205/5152). 2




Marz

07.03.24, Vortrag “ldealgewicht ohne Hungern - aber
wie...” mit Gesundheitsberaterin Doris Drotleff

18.30 - 20.30 Uhr, Fritz-Mannherz-Halle, Vereinsraum 1
Wie kann ich mein Wohlfuhlgewicht erreichen?

Darfich mich satt essen und kann dabei abnehmen ?
Das und mehr Wissenswertes erfahren Sie an unserem
Vortragsabend mit Doris Drotleff, arztlich geprufte
Gesundheitsberaterin (GGB).

Es gibt Kostproben aus der vitalstoffreichen Vollwertkuche.
Unkostenbeitrag:

3 Euro pro Mitglied, 6 Euro Nicht-Mitglieder.

Anmeldung bis 29. 02.2024 bei Claudia Geng (06205/5152)

14.03.24, Generalversammliung

mit Ehrungen und Wahlen

18.30 Uhr, Reilinger Hof

Die Tagesordnung folgt in den Reilinger Nachrichten.

20.03.24, Kegelabend

19.00 Uhr, Fritz-Mannherz-Halle, Kegelbahn
unter Anleitung von Uschi GroBhans
Mitglieder 2 Euro, Nicht-Mitglieder 4 Euro
Bitte an Wechselschuhe denken!




April

11.04.24, Wildkrauterworkshop

mit Heike Juszczak und Partnerin

18.30 - 21.30 Uhr, Franz-Riegler-Haus, Reilingen

Frau Juszczak betreibt die Wildkrautermanufaktur in
Muhlhausen.

5 Euro Mitglieder, 10 Euro Nicht-Mitglieder
Anmeldung bei Claudia Geng (06205/5152)

17.04.24, Kegelabend

19.00 Uhr, Fritz-Mannherz-Halle, Kegelbahn
unter Anleitung von Uschi Grof3hans.
Mitglieder 2 Euro, Nicht-Mitglieder 4 Euro
Bitte an Wechselschuhe denken!

26.04.24, Gedachtnistraining mit Musik mit Referentin
Annette Reinhart (ganzheitliche Gedachtnistrainerin des
Bundesverbandes Gedachtnistraining)

14.30 Uhr - 17.30 Uhr, Franz-Riegler-Haus, Reilingen

Musik und Wiegeschritt halten das Gedachtnis fit.
Mitglieder frei, Nicht-Mitglieder 10 Euro.

Anmeldung bei Claudia Geng (06205/5152)

Mai

01.05.24, Stand auf dem Maimarkt
Wir betreuen den LandFrauenstand auf dem Maimarkt in
Mannheim.

ab Mai, Stadtradeln
Wir organisieren Fahrradtouren in der Umgebung.




05.05.24, Geo-Caching-Tour

14.00 - 16.00 Uhr, Seehof, Speyererstr. 63, Reilingen
Daniela und Heiko nehmen uns mit auf eine

moderne Schnitzel-Jagd zum Thema LandFrauen.
Anmeldung erforderlich bei Claudia Geng (06205/5152).
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

15.05.24, Kegelabend

19.00 Uhr, Fritz-Mannherz-Halle, Kegelbahn
unter Anleitung von Uschi GroBhans.
Mitglieder 2 Euro, Nicht-Mitglieder 4 Euro,
Bitte an Wechselschuhe denken!

26.05.24, Wiederholung der Geo-Caching-Tour

14.00 - 16.00 Uhr, Seehof, Speyererstr. 63, Reilingen
Anmeldung erforderlich bei Claudia Geng (06205/5152).
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Juni

08.06.2024, Selbstbehauptungskurs mit Theo Kienzle
Wie verhalte ich mich in Situationen, die mir gefahrlich
erscheinen? - Wir frischen unsere Kenntnisse auf!

10.00 - 15.00 Uhr, Fritz-Mannherz-Halle

Mitglieder 8 Euro, Nicht-Miglieder 18 Euro

Bitte um Anmeldung bis 01.06.2024 bei Claudia Geng
(06205/5152).

19.06.24, Kegelabend

19.00 Uhr, Fritz-Mannherz-Halle, Kegelbahn
unter Anleitung von Uschi Gro3hans.
Mitglieder 2 Euro, Nicht-Mitglieder 4 Euro,
Bitte an Wechselschuhe denken!




Ausblick auf
das zweite Halbjahr

Im Juli, Klinstlerisches Gestalten
Sylke Kotschenreuther zeigt uns wie man mit
Naturmaterialien eigene Bilder erschaffen kann.

genauer Termin folgt, Street-Art-Tour

Die Tour fuhrt uns anhand der sogenannten “Murals”
durch Mannheim. Die “Murals” sind grof3flachige
StraBenkunstwerke an den Hauserfassaden Mannheims

07.09.24, StraBenfest Reilingen

08. - 12.09.24, Busreise

nach Schleswig Holstein

mit den KreisLandFrauen Mannheim,

Information und Anmeldung wird gebeten bei Nanette
Frey (06205/12302)

11.10.24, Erntedankfest
ab 18.30 Uhr, Seehof
Speyererstr. 63, Reilingen

Im November, Kinobesuch Central-Kino Ketsch
genaueres folgt

07. - 08.12.24, Adventsmarkt Reilingen
genaueres folgt

13.12.24, Weihnachtsfeier
genaueres folgt




Wir freuen uns Uber rege Teilnahme.
Gaste sind immer willkommen!
Bringen Sie gerne eine Freundin, Tochter oder

Nachbarin mit!

Sie mochten uns aktiv unterstutzen
und Mitglied werden?

Mitgliedsantrage erhalten Sie bei jeder
Veranstaltung, bei den Vorstandsdamen oder auf

unserer Website.

D
Land?t Frauen
Kontakt

Reilingen

Claudia Geng 1. Vorsitzende
Speyererstral3e 63

68799 Reilingen

06205/5152

Mail: info@landfrauen-reilingen.de
Website: landfrauen-reilingen.de




