
 
 
 
 
 
4  Port    10 Port. 
 

1 Ca.  
2,5-4 

Hokkaido 
Kürbiss/e 

 
 

Vorbereiten 
 
 

2 5 Kartoffeln 
2 5 Zwiebeln 
1 2,5 wer es mag 

Knoblauch- 
Zehen  

2 5 Eßl Butter oder 
Öl 

erhitzen 
Zwiebel scharf anbraten  
restl. Zutaten von oben dazu / 
kurz mitbraten 
                                mit 

1 l 2,5 l Gemüsebrühe Ablöschen 
Und ca. 20 Min köcheln lassen 
bis Kartoffeln weich sind    
                                mit 

  Salz  
Pfeffer 
Muskatnuss 
Curry 
Chilli 

 
 

würzen 

100 ml 250 ml Sahne vor dem Servieren dazu und  
                                mit 

¼  Bd 1  Bd Petersilie gehackt      bestreuen 
 
• Statt Kartoffeln  kann man  Karotten nehmen 
• Oder      zu den Kartoffeln     noch Karotten dazu 

Kürbissuppe 


