
 
 
 
 

Karotten / Tomaten 

Aufstrich mediteran 
 

mit Thermomix 
 
 
 
 
 

1  
 
etwas 

Zwiebel 
 
Butter od. Öl 
 

Stufe 5  aufs laufende Messer geben 
 
dazu  und   dünsten 
2 Min / 90 ° / Stufe 2 

250 gr 
 
40-100 gr 

Möhren 
 
Butter 

Putzen 
In groben Stücken dazugeben 
5 Min / 90° / Stufe 3 

1,5 Tl 
1,5 Tl 
 1 Tl 
150 gr 
1 Msp 

Salz 
Oregano getrocknet 
Thymian getrocknet 
Tomatenmark 
Pfeffer 

 
Gewürze dazu 
8 – 10 Sekunden / Turbo pürieren 

 
 


