
 
 
 
 

Dattel / Curry Dip 
 
 
 
 
 

mit Thermomix 
 
 
 
 
 

150 gr 
  2 

Datteln entsteint 
Knoblauchzehen 

Auf höchster Stufe zerkleinern 
 
(ohne Mixer:  Datteln mit Messer 
sehr klein hacken     oder 1 Tag 
vorher in Wasser einweichen,  und 
vorsichtig pürieren) 
 

300 gr 
200 gr 
2 ½ Tl 
½ Tl 
 

Frischkäse 
Schmand 
Curry 
Salz 
Gem. Pfeffer 

In Mixer geben und verrühren 
 
(ohne Mixer: von Hand oder mit 
Pürierstab verrühren) 
 
Abschmecken, in Schüssel füllen 
und genießen 

 
 


